
コスト削減の一例（病床９３名・老人食５３食に導入の場合）

５３名に「もぐもぐお惣菜ムース」や「やわから素
材」等の食材を使用し、朝食時に1日3Ｈ削減した場合の試算。

（8Ｈ×5人・5Ｈ×1人）⇒（8Ｈ×4人・5Ｈ×2人）
3Ｈ×365日×850円＝930,750円

850円＝時給700円+有給+交通費+賞与
光熱費については、1日1食あたり約20円とした。

20円×8.5％×50人×365日×1.05＝32,576円の削減。

合計 約96万円の削減。
1日1人あたり 26.4円の経費削減が見込まれる。

963,326円÷365日÷１００人＝26.4円


