
残菜も通常の副菜の１/3まで減少！

受託先・・・病床９３床の病院（精神科）
献立内容・・・朝食の副菜の一品にムース食を導入

（きざみ・ミキサー対応の老人食５３食が対象）
調査期間・・・Ｈ１８.１１.１１～１２.１０ （３０日間）
残菜率・・・＊ムース食 （１０回） 平均 0.94%
（切干大根・ひじきの五目煮・卯の花・五目金平・ほう
れん草の白和え・ほうれん草のピーナツ和えのムー
スの６品の使用）

＊その他の副菜（２０回） 平均 2.96%
（昆布豆・ウインナーソテー・ちくわ煮・ほたての煮付け

角天・鰯のかつお煮・南瓜のそぼろ煮 など）


